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«Уголок уединения»
Основные виды деятельности в уголке 

уединения

Обозначим основные направления:

Игры-манипуляции с предметами.

Например, «Ласковое солнышко». Если какой-то

ребёнок рассердился или слишком расшалился, это

также могут делать одновременно 2 поссорившихся

ребёнка: они играют с ленточками, одновременно

говоря друг другу добрые слова.

Дидактические игры.

Речевые игры с использованием

предметов. Например, «Мои добрые дела».

Изобразительная деятельность.

Например, «Нарисуй своё настроение» (

Физическая деятельность. В старшем

дошкольном возрасте ребята в уголке уединения

могут выполнить знакомую им пальчиковую или

дыхательную гимнастику (здесь пригодятся

карточки-схемы), сделать себе точечный массаж.

Всё это способствует расслаблению и улучшению

эмоционального состояния.
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