
         Уважаемы родители! Вас, конечно же, волнует вопрос, как обеспечить 

полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как подготовить его к школе.  

Развитая моторика необходима для усвоения школьной программы. Год от года 

увеличивается количество первоклассников, которые испытывают большие 

трудности при овладении письмом: быстро устаѐт рука, теряется рабочая строка, не 

получается правильное написание букв; не укладывается в общий темп работы. 

Движения их рук недостаточно точны и целенаправленны. 

       Развитые детские руки нужно не только для школы, но и для всей последующей 

жизни детей. Отсюда следует, что прежде чем ребѐнка учить писать, необходимо 

подготовить его руку к письму, тренировать мелкие мышцы кисти, укрепить их. 

        Среди разнообразных заданий, направленных на подготовку руки ребенка к 

письму, наиболее эффективными считают: упражнения на укрепление мышц руки. 

 

Упражнения на укрепление мышц руки 

 

 Упражнения с мелким материалом. 

Можно во время занятий с ребенком нанизывать бусы, застѐгивать и расстѐгивать 

пуговицы, кнопки, крючочки, завязывать и развязывать ленточки; перекладывать 

тремя пальцами, которыми держат ручку во время письма, мелкие игрушки; 

работать с пипеткой и стаканчиком (выбирать и наливать воду), плести из ниток 

(например, закладки) и так далее. 

 Различные виды продуктивной деятельности 

 Лепка, рисование, аппликация, вырезание по контуру фигурок из бумаги, 

вышивание. Помимо хорошей тренировки руки, рисование даѐт ощущение 

«творца», является ключом к эмоциональному пониманию искусства. 

 Закрашивание 

Это достаточно приятное занятие бывает сначала детям в тягость, но в дальнейшем 

они выполняют его с удовольствием. 

Условие задания: закрашивать надо только цветными карандашами, не выходить за 

пределы контура рисунка, делать закрашивание сплошным, без полос, можно 

изменять нажим одного карандаша и закрасить рисунок тремя тонами – совсем 

светлым, более густым и очень густым. 

 Штриховка  

Эта работа достаточно трудная, но очень полезная для развития мелкой моторики. 

Дети учатся контролировать себя, выполнять задания в очерченном пространстве, 

вырабатывают глазомер, приучают руку к ритмичности и точности движений. 

Штриховку орнаментов иногда делаем цветными ручками. Это тоже необходимый 

этап подготовки к письму. Для того, чтобы интерес ребѐнка не угасал, можно 



включать игровые моменты, например: «Наступила ночь. Надо поскорее закрасить 

небо, закрыть окна в домике. 

 Срисовывание различных графических образов. 

При выполнении подобных упражнений необходимо обратить внимание детей на 

клетку: дети узнают, что клетка делится на четыре части, что у неѐ есть середина, 

углы, верхняя, нижняя, правая и левая стороны. Срисовывая, дети должны точно 

срисовать детали картинки. 

 Выполнение пальчиковой гимнастики.  

По мнению ученых, пальчиковая гимнастика активизирует работу речевых зон в 

коре головного мозга. 

Увлекательные задания, сопровождающиеся с ритмом приговорки, готовят руку 

ребѐнка к письму, развивают его память, внимание, зрительно-пространственное 

восприятие, воображение, наблюдательность, что в свою очередь способствует 

развитию речи. 

 Обводка по контуру фигур различной сложности. 

Это задание развивает не только моторику руки, но и фантазию, т.к. можно 

усложнить задание и предложить ребѐнку нарисовать звезду, ромашку или тропинку 

к лесу, при этом необходимо обращать повышенное внимание не на количество 

выполненного задания, а на его качество. Если задание не получилось, есть 

возможность повторить это задание. После хорошо выполненного задания ребѐнок 

получает заслуженную похвалу. 

 

       Уважаемые родители, помните, что Вы самые большие помощники вашим 

детям! Если вы будете проявлять интерес к предложенным вами заданиям, то и дети 

будут выполнять их с удовольствием. Т.к. дети очень любят соревновательный 

момент, то можно проводить все эти задания в виде небольших соревнований между 

ребенком и вами, а также другими членами семьи. Проявите фантазию, желание при 

организации занятий и вы увидите, как ребенок будет с удовольствием выполнять 

ваши задания, что, несомненно, приведет к хорошим результатам в его развитии.     

 

 
 

 

 

 

Составила учитель – логопед Васькова Е.В. 



 


