
Правила артикуляционной 

гимнастики 

 Чтобы занятия принесли ожидаемый 

эффект, необходимо: 

 заниматься артикуляционной 

гимнастикой ежедневно 4-5 минут, 

чтобы ребенок не уставал от нее; 

 проводить упражнения в игровой 

форме; 

 выполнять гимнастику перед зеркалом; 

 проводить не более 5 упражнений за 

одно занятие; 

 применять счет для четкого выполнения 

артикуляционных упражнений. 

 

 


