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Консультация  для родителей: 

 

Уважаемые родители! Праздничные дни — время радости, но и повышенного 

риска. Ниже — рекомендации и практические советы, как обеспечить 

безопасность ребёнка и сохранить праздничное настроение. 

  1. Безопасность ёлки и украшений 

• Выбирайте устойчивую ёлку или крепите её к стене/потолку. Падение ёлки 

может травмировать ребёнка. 

• Электрогирлянды используйте исправные, с маркировкой и защитой от 

перегрева. Не оставляйте включённую гирлянду без присмотра. 

• Провода убирайте подальше, закрепляйте скотчем и не прокладывайте в 

проходах. 

2. Источники огня 

• Свечи используйте в тяжёлых подсвечниках и ставьте в недоступном для 

ребёнка месте. Лучше заменить на безопасные LED-свечи. 

• Обучите ребёнка правилам поведения при огне: не подходить близко, не 

трогать, сообщать взрослым о запахе гари. 

• План эвакуации: покажите ребёнку, где находятся выходы, объясните, как 

быстро и спокойно покинуть помещение. 

3. Игры с пиротехникой и фонариками 

• Пиротехника для детей — опасна. Использовать её должен только взрослый, 

в безопасном месте, вдали от зданий и деревьев. 

• Искры салютов могут вызвать ожоги и возгорания. Лучше выбрать 

профессиональный салют или безопасные светодиодные фейерверки. 

• Бенгальские огни держит взрослый, ребёнок — на безопасном расстоянии. 

4. Эмоциональная безопасность и стресс 

• Не перегружайте ребёнка долгими торжествами. Планируйте тихие зоны и 

время отдыха. 

• Если ребёнок тревожится, поддержите, объясните простыми словами и 

предложите безопасную игрушку или занятие. 

5. Подготовка и обучение ребёнка 

• Практикуйте правила безопасности в игровой форме: как вести себя у ёлки, 

что делать при падении, как обращаться с проводами. 

• Объясните, как позвать на помощь: имя родителя, слово «Помоги», куда 

бежать. 



• Научите ребёнка номеру экстренных служб и своему полному имени/адресу 

(для детей старшего дошкольного возраста). 

6. Первая помощь при ожогах и травмах 

• При ожоге: охладить место прохладной (не ледяной) водой 10–20 минут, не 

прокалывать пузыри, обратиться к врачу при сильной боли или больших 

поражениях. 

• При порезе: остановить кровотечение, промыть ранку, наложить стерильную 

повязку. При глубоких порезах — в травмпункт. 

• При удушье: при сознании — постукивания между лопатками; при 

отсутствии сознания — вызывать скорую и начинать реанимационные 

мероприятия по инструкции. 

Профилактика и подготовка — ключ к безопасному празднику. Небольшие меры 

предосторожности помогут сохранить здоровье и создать радостную атмосферу. 

Берегите детей и счастливого Нового года! 

 

Консультацию составила воспитатель 

Иродова Марина Викторовна  


