
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ВОСПИТЫВАТЬ РЕБЁНКА БЕЗ КРИКОВ И НАКАЗАНИЙ» 

Вам что-то надо от ребенка. 

Кому понравится каждый день слышать сотни приказов! Первым делом 

забудьте про командный гон и просите, просите и еще раз просите. Вы 

должны помнить, что слово «пожалуйста» является волшебным не только в 

устах вашего ребенка, но и в ваших тоже. 

Ситуация: ваше чадо, вдоволь наигравшись, оставило в комнате пейзаж, 

сопоставимый с последствиями операции «Буря в пустыне». Требуется: 

ликвидировать беспорядок. 

Способ: вместо привычной требовательной фразы: «Убери в своей комнате» 

попробуйте вариант в сослагательном наклонении «Ты не уберешь в своей 

комнате?» Почти безотказно работает слово «давай» — «Давай уберем в 

твоей комнате». Еще хуже приказов пространные сообщения вроде «В твоей 

комнате всегда жуткий кавардак». Еще хуже — риторические вопросы, в 

которых можно прочесть кучу упреков. Слыша реплику «Почему в твоей 

комнате всегда жуткий кавардак?», ребенок слышит также и «Ты плохой и 

ленивый, никогда меня не слушаешься». Когда вы восклицаете: «Как ты мог 

забыть о…!», ребенок слышит: «Ты бесчувственный и глупый, на тебя нельзя 

положиться». 

Всегда стремитесь вызвать в ребенке чувство того, что он является вашим 

почти полноправным партнером. 

Он сопротивляется. 

Старый способ воспитания: добиться послушания любой ценой. «Позитивное 

воспитание» советует: попытайтесь ослабить сопротивление ребенка. А для 

этого нужно учитывать, к какому типу поведения он относится. 

Чувствительным детишкам больше всего нужно, чтобы их выслушали и 

поняли. И не говорили: «Это все ерунда и пустяки». Активных детей нужно 

строго регламентировать, они должны быть в курсе планов и правил игры. 

Отзывчивого ребенка нужно вовремя переключить. Он начинает 

сопротивляться — предложите ему что-то другое. Осторожному ребенку 

нужен ритм и ритуал — зная, что, зачем, следует, он будет меньше 

сопротивляться вашему руководству. 

Общие закономерности таковы: экстравертов нужно немножечко 

сосредотачивать и «тормозить», а интровертов — наоборот, поощрять и 

тормошить. 

 



Он продолжает сопротивляться. 

Кажется, тут уже наказания не избежать. Но вы попробуйте поступить с 

точностью до наоборот. И вместо кнута посулите пряник. Награда за 

хорошее поведение обычно вызывает желание вести себя так и дальше, а 

наказание за плохое только акцентирует внимание ребенка на плохом и 

убеждает его: «Ты плохой». Поэтому, если возникла необходимость дать 

понять ребенку, что он поступил дурно, никогда не говорите ему: «Ты — 

ужасный ребенок, ты невыносим». Разграничьте ребенка и поступок ребенка. 

Ваши словесные выступления должны быть выдержаны в ключе: «Ты 

хороший ребенок, а разве такой замечательный мальчик может так ужасно 

капризничать?» Ваша задача — не вызвать у ребенка ощущение собственной 

неполноценности и безнадежности, а, наоборот, поднять его собственную 

значимость, здоровые амбиции. Пусть он сам учится оценивать свои 

поступки с точки зрения здравого смысла. 

Фиксируйте малейшие проблески хорошего поведения, желания делать что-

то хорошее. Развешивайте над кроватью маленького хулигана флажки, 

звездочки по количеству хороших поступков за день. И за каждый десятый… 

двадцатый давайте приз. Говорите слова, которые подчеркивают его 

значимость и побуждают к лучшему: «Ты у меня такой умница. Ты сделал 

потрясающую работу. Ты мой помощник». 

Он еще упрямится. 

Тут уж настало время вспомнить, кто здесь главный. Вы честно попросили, 

выслушали, посулили награду. Все бесполезно. Поэтому пора превратиться в 

генерала и отдать войскам команду. Командовать — это значит прямо 

сказать ребенку, что вы от него хотите: «Я хочу, чтобы ты убрал свои 

игрушки». 

Говорите это настоящим командным тоном, не терпящим возражений. 

Эмоции, объяснения, угрозы, обвинения только ослабят вашу власть. 

Ребенок должен понимать: когда вы превращаетесь в генерала, все 

переговоры заканчиваются. Единственное объяснение вашему поведению: 

«Потому что я родитель, вот почему». 

Он не смог остановиться. 

Ваш приказ не выполнен. Ребенок полностью вышел из-под вашего 

контроля, он стал неуправляем, эмоции переполняют его. Тут тоже 

возможны варианты решения проблемы. Главное здесь — шоковая терапия. 

Это может быть своеобразный «тайм-аут», ребенку нужно остаться наедине с 

собой, освободиться от негативных эмоций. Ни в коем случае не нужно 

рассматривать варианты «шоковой терапии» как наказание — это просто 
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последние попытки наладить сотрудничество. Каждый ребенок должен четко 

усвоить: если он будет упорствовать до последнего, ему придется остаться со 

своими чувствами. Пусть попытается посмотреть на себя со стороны. 

Если протестующий рев вашего чада не несет в себе никакой конструктивной 

ноты, а является «воплями ради воплей, его нужно просто резко 

«переключить», потому что разумные доводы тут не подействуют. Скажите 

ему: «Кажется, тебя укусила злая Каприза, я знаю, как тебе можно помочь», 

голос ваш должен быть как можно более ласковым, вы ведь знаете, что ваш 

ребенок — это ваш ребенок, а злая Каприза — внешнее влияние. Лучшее 

средство от истерик — умывание водой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Воспитание без наказания 

 
Нет таких родителей, которые бы не хотели жить со своими детьми в 

полном взаимопонимании. Многие мамы и папы задаются вопросом, как 

воспитать ребенка без криков и наказаний. Давайте попробуем разобраться, 

почему это не всегда у нас получается, и узнаем, что нужно сделать для того, 

чтобы в нашем доме царила мирная и спокойная обстановка. По мнению 

психологов, зачастую родителям не удается ничего добиться словами, 

потому что они используют неправильную методику воспитания. Также 

специалисты отмечают, что большую роль в этом вопросе играет и 

темперамент малыша. Конечно, в воспитании ребенка советов, которые бы 

одинаково подходили каждой отдельной семье, быть не может. Однако 

основные правила, соблюдая которые можно построить правильные 

взаимоотношения, следует знать. 

Кризисы возраста у детей 

Иногда родители неправильно определяют причины плохого поведения 

своих детей. Мамы и папы думают, что они поступают не так, как следует, 

вопреки запретам и назло. Оказывается, что причиной капризов и истерик во 

многих случаях является кризис возраста, который знаменует основные 

этапы взросления ребенка. Этапы взросления несовершеннолетних детей: С 

двух до четырех лет. Это тот возраст, когда ребенок впервые начинает 

проявлять свой характер. Ему хочется быть более самостоятельным, чем это 

позволяют родители. Избежать криков и наказаний в этом возрасте 

достаточно просто. 

Главные правила педагогики 

В первую очередь нужно отметить, что нельзя давить на своих 

маленьких детей авторитетом и всячески пытаться сдерживать их 

самостоятельность. Это палка о двух концах. С одной стороны, можно 

воспитать довольно послушного ребенка. Но с другой стороны, это также 

грозит тем, что во взрослом возрасте он не сможет брать ответственность за 

свои поступки. Отношения родителей и детей должны выстраиваться по 

принципу партнерства. Не требуйте от ребенка послушания в форме 

ультиматумов и приказов. Намного правильнее свои просьбы преподносить в 

виде пожеланий. Чаще хвалите своего ребенка за хорошие дела. Никогда не 

повышайте в разговоре с малышом голос, не теряйте самообладания и будьте 

спокойны. Помните, что вы авторитет для детей. Всегда будьте 

положительным примером для них. Малыши видят в родителях идеал и 

внимательно наблюдают за тем, как они ведут себя в кругу семьи и среди 

чужих людей. Прежде чем отчитать своего ребенка за нарушение каких-либо 

запретов, убедитесь, что вы также их не нарушаете. 

 

 

 

 



Учимся наказывать детей правильно 

Некоторые родители считают, что непослушный ребенок не может 

быть воспитан без наказаний и криков. Они уверены, что это является одной 

из составляющих педагогического процесса. В этом случае мамы и папы 

должны четко придерживаться граней наказания. Им следует понять, что 

целью воспитания ни в коем случае не должна становиться месть, и 

соблюдать некоторые правила: 

В отношениях с ребенком не должно быть абсолютно никакого 

насилия. Избегать нужно даже легких шлепков якобы в шутку. Требования 

родителей должны быть последовательны всегда. Нельзя в разное время по-

разному относиться к одному и тому же проступку ребенка. Малыш должен 

знать, что непослушание повлечет за собой плохие последствия. Наказывать 

нужно сразу же после проступка. Меры, которые будут предприняты позже, 

не будут восприняты должным образом и потеряют свою эффективность. 

Наказание детей в семье должно быть временным. Плохой поступок нужно 

обсуждать наедине с ребенком. Нельзя оскорблять или же приклеивать 

малышу ярлык. 

Осуждению подлежит конкретное действие, а не личность ребенка. Не 

стоит вспоминать детям их прежние проступки. Обсуждая наказание 

ребенка, говорить с ним лишь о том, в чем он провинился сейчас. Шлепать 

или нет ребенка в 2 года? Особенно нужно разобраться с наказанием ребенка 

до трехлетнего возраста. Ругать малыша или нет, как поступать с 

непослушным крохой? Некоторые родители, не задумываясь, применяют 

физическую силу: ставят в угол или же шлепают по попе. 

 Другие же взрослые предпочитают оказывать на ребенка моральное 

давление, к примеру отказываются почитать малышу перед сном или не дают 

посмотреть мультик. О методах педагогики написано огромное количество 

трудов, но родители все равно постоянно возвращаются к одному и тому же 

вопросу: можно ли шлепать ребенка? 

Некоторые психологи убеждены, что если родители не злоупотребляют 

физическими наказаниями, а также если они не сильно пугают ребенка, то 

иногда этот метод использовать все-таки можно. Дело в том, что малыш 

старше двух лет уже начинает осознавать, что в каких-то ситуациях 

поступает неправильно. Но при этом он не всегда может остановить свое 

плохое поведение. Детки этого возраста иногда проверяют границы 

дозволенного. Они еще не научились хорошо ориентироваться в нашем мире 

и порой выясняют, насколько далеко в капризах и баловстве родители 

позволят им зайти. В таком случае мама или папа должны использовать те 

меры наказания ребенка, которые остановят его и покажут четкую грань. 

Большинство специалистов сходятся во мнении, что до достижения ребенком 

двухлетнего возраста наказывать и ругать его нет никакого смысла. До этого 

возраста такое поведение родителей может быть расценено малышом не так, 

как им хотелось бы. 

 

 



Такой ребенок, когда его поставили в угол, думает, что он плохой, 

поэтому мама и папа его не любят. Он может видеть последствия своего 

плохого поведения (разбитую тарелку, выпачканную или сломанную вещь), 

но до конца все же не понимает, что это произошло именно из-за него. Очень 

важно в раннем возрасте учить ребенка обращаться с окружающими его 

вещами правильно, установив конкретные запреты. При этом в подробности, 

которые малыш вряд ли поймет, вдаваться не стоит. Как воспитывать 

малышей до трех лет? Этот возраст часто характеризуется появлением у 

детей воображаемых друзей-шалунишек. 

Перекладывая вину за совершение плохих поступков на других, 

ребенок чувствует себя увереннее. Родителям в таком случае нужно 

разобраться, почему их малыш выбрал такую модель поведения. Нужно 

постараться обсудить с крохой ситуацию и помочь ему ее исправить. Ребята, 

которые не боятся осуждения и гнева родителей, как правило, 

беспрепятственно рассказывают им, почему они поступили плохо. Ближе к 

трехлетнему возрасту малыши хотят почувствовать себя более независимыми 

от родителей. Именно тогда они начинают поступать наперекор маме и папе. 

Наказывать трехлетку не стоит, поскольку вы вряд ли сможете добиться 

послушания. Ребенок в ответ на применение силы будет сопротивляться еще 

активнее. 

Психологи рекомендуют к шалостям и капризам трехлетних малышей 

относиться с осознанием того, что со временем такое поведение сойдет на 

нет. Многие специалисты убеждены, что родители, выбирая метод наказания 

детей от двух до трех лет, должны четко осознать, какого результата они 

хотят добиться. Физическое наказание детей не даст длительного эффекта. 

Чтобы помочь ребенку осознать свою вину и исправиться, нужно спокойно 

ему объяснить, почему окружающих расстроил его поступок. Научитесь 

внимательно относиться к маленькому человечку, слышать его. Этот метод 

станет лучшим «наказанием». Педагогические меры 

Педагоги классифицируют меры наказания следующим образом: 

игнорирование; разъяснительная беседа; естественное наказание ребенка; 

символическое наказание. Игнорирование – один из наиболее действенных 

методов. При этом использовать его нужно крайне осторожно и при 

серьезных проступках, чтобы не подорвать авторитет родителей. Психологи 

отмечают, что когда малыш выполнит требование мамы или папы, тогда они 

должны непременно приласкать его. Очень важно понимать, что родители 

всегда должны оставаться друзьями, которым он сможет довериться в 

трудную для него минуту. 

Если вы задались вопросом, как воспитать ребенка без криков и 

наказаний, тогда чаще проводите с малышом разъяснительные беседы. С 

провинившимся ребенком разговаривать нужно в спокойной и сдержанной 

обстановке. Родители должны постараться узнать у малыша, почему он 

поступил таким образом, и доступно объяснить ему, почему так делать 

нельзя. Эта мера наказания позволяет выстроить доверительные отношения 

между взрослыми и детьми, а также найти общий язык. 



 Разговаривая без криков и нотаций, можно добиться от беседы 

отличных результатов. Естественное наказание происходит тогда, когда сам 

поступок ребенка влечет за собой воздаяние. В этом случае достаточно 

просто напомнить малышу, что его предупреждали о последствиях. 

Символическое наказание ребенка – это ограничение действий ребенка 

(постоять в углу, не посмотреть любимый мультик). За что наказывают 

детей? Чтобы избежать недосказанности в этом вопросе, нужно заранее 

договариваться с детьми, что делать можно, а что – нельзя. 

Ребенка следует вводить в курс запретов, которые, в свою очередь, 

должны быть обоснованными взрослым. Если малыш совершил поступок, но 

в списке запретов его еще не было, то от наказания родителю придется 

воздержаться. Когда наказывать нельзя? Нужно понимать, что каждая 

ситуация индивидуальна, поэтому нельзя действовать сгоряча. 

Даже если ребенок совершил опрометчивый поступок, то в некоторых 

случаях наказывать его все же не стоит. Речь идет о следующих ситуациях: 

перед сном; во время болезни; когда ребенок кушает; во время игры; если у 

малыша сейчас период реабилитации от полученной ранее физической или 

душевной травмы; когда ребенок допустил оплошность, но искренне 

старался ее избежать; если взрослый расстроен и пребывает в плохом 

настроении. 

Поощрение и наказание детей Считается, что именно поощрение и 

наказание являются единственными действенными методами управления 

людьми. Цель этих действий в отношении детей заключается в выработке 

условного рефлекса. Так, за правильное поведение малыш получает 

поощрение, за неправильное – наказание. Существуют такие виды наказаний 

детей: справедливое, несправедливое. Справедливой считается мера 

воздействия, следующая за нарушение правил, которые ранее родители с 

ребенком обсудили. Если малыш наказан несправедливо, то в результате он 

получает очень сильную обиду, а его родители – глубокое чувство вины. 

Речь идет о ситуациях, в которых присутствует непонимание смысла 

наказания. Поэтому мамы и папы должны максимально конкретизировать 

свои требования к ребенку. Также родители зачастую несправедливо 

наказывают своих детей из-за влияния каких-либо ситуаций, не связанных 

напрямую с поведением малышей. Взрослые должны научиться 

контролировать свое психоэмоциональное состояние. Это позволит детям не 

путаться из-за непоследовательного поведения родителей. Самой 

трагической, по мнению психологов, является ситуация, когда ребенка 

наказывают, потому что он нелюбимый. Если родители нашли в себе силы 

признать это, то они могут попытаться исправить ситуацию. Отношения с 

детьми у таких родителей должны строиться на чувстве долга. Педагоги не 

устают повторять, что главная задача мам и пап заключается в том, чтобы 

вырастить своих детей с минимальными психологическими травмами. 

Методы поощрения ребенка 

 

 



Метод поощрения ребенка за хорошее поведение выбирается исходя из 

его возраста. Так, чем младше малыш, тем ощутимее для него должно быть 

поощрение. Можно подарить ребенку новую игрушку, которую он давно 

хотел, или же подольше поиграть с ним. Старшим детям можно в качестве 

одобрения предложить сходить в ближайшие выходные в цирк или в 

развлекательный комплекс. У ребят повзрослее лучше развито чувство 

времени, поэтому они воспримут эту награду правильно. Методы наказания 

Выбирая методы наказания ребенка, нужно также исходить из его возраста: 

Изоляция. Если ребенок провинился, его либо ставят в угол, либо же 

оставляют в комнате. Поблизости не должно быть никаких развлечений, 

чтобы малыш смог спокойно обдумать свой проступок и осознать вину. 

Время этого наказания рассчитать очень просто: сколько ребенку лет, 

столько минут он должен быть изолирован. Лишение удовольствий. Если 

непослушный ребенок совершил нелицеприятный поступок, то в качестве 

наказания будет уместно лишить его на некоторое время сладостей или 

любимой игрушки. Наказание ребенка чужим человеком. Этот метод очень 

эффективен. Ребята близко к сердцу воспринимают критику посторонних, 

поэтому можно попросить чужого человека рассказать о вреде плохого 

поведения. Крик. Этот метод нужно использовать лишь в опасных для 

здоровья ребенка ситуациях. Накричать на малыша можно, чтобы он 

прекратил опасное действие. В остальных случаях этого делать не нужно. 

Малыш, скорее всего, не поймет, в чем суть родительских претензий, а вот 

стиль такого поведения усвоит на отлично и будет применять в ваш адрес. 

Строгость. Некоторым родителям достаточно лишь строго взглянуть на 

ребенка, как он уже начинает размышлять о своем поведении. Излишняя 

строгость приводит к тому, что малыш начинает врать, чтобы избежать 

наказания. Каждый родитель на собственном опыте убеждается, что 

воспитание ребенка – это одна из самых сложных миссий в жизни человека. 

Если взрослые обладают знаниями, как это делать правильно, то растить 

малыша во взаимопонимании и любви им будет намного проще. 

 


