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ПЛАН 

мероприятий по пропаганде и профилактике  
наркомании и иных зависимостей  

в МДОУ «ЦРР – детский сад «Дружба» 

на 2023-2024 учебный год. 
 

Цель: Формирование у педагогов, родителей (законных представителей) 
воспитанников представления о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков, 
потребности в здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм 
поведения. Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально-

волевой сферы.  
Задачи:  

1. Выявить с помощью анкетирования представления родителей (законных 
представителей) о причинах курения (как вредной привычки, формы зависимости) и 
способах борьбы с ним. 

2. Повысить уровень педагогической культуры родителей (законных представителей). 
3. Помочь педагогам овладеть необходимыми практическими навыками и умениями 

воспитания и обучения детей при формировании отрицательного отношения к вредным 
привычкам. 

4. Осуществлять психологическое развитие детей, включающее просвещение и обучение 
навыкам конструктивного общения со сверстниками и взрослыми, делая акцент на 
формировании отрицательного отношения к вредным привычкам. 

Направления работы: 
1. Анкетирование. 
2. Профилактическое (наглядная информация, буклеты, памятки и др.). 
3. Коррекционное (консультирование, игровые занятия с детьми, семинары, тренинги и 

др.).  
 

Работа с родителями 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Примечание 

1.

 

  

Размещение приказа на сайте ОУ «О 
пропаганде и профилактике наркомании и 
иных зависимостей» 

октябрь Заместитель 
заведующего 
Гущина  А.А.. 

 

2. Анкетирование родителей.  Цель: выявить 
представления родителей о причинах 
курения (как вредной привычки, формы 
зависимости) и способах борьбы с ним. 

октябрь, 
февраль 

воспитатели все группы 

3. Буклет «Счастливые люди не курят» ноябрь педагог-психолог информационные 
стенды 

4. Видеоролик «Полезные советы по отказу от 
вредных привычек» 

ноябрь Заместитель 
заведующего 
Бурдина Е.М. 
мед. работники 

младшие группы, 
группы раннего 
возраста (с 
размещением в 



родительских 
чатах) 

5. Видеоролик «Роль семьи в профилактике 
алкогольной и табачной зависимости» 

январь воспитатели  средняя группа (с 
размещением в 
родительских 
чатах) 

6.  Выставка детско-родительских рисунков 
«Солнце воздух и вода – наши лучшие 
друзья» 

январь воспитатели все группы 

7.  Буклеты «Помни! Отказаться можно только 
один раз – первый! Иначе…»  

февраль педагог-психолог родительские 
уголки 

8.  Буклет «Куда зовет реклама пива» март педагог-психолог родительские 
уголки 

9.  Досуг «Здоровый малыш»  апрель муз. руководители 

ИФК 

средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

10. Размещение консультационного материала 
«О здоровье всерьёз!» 

апрель  мед. работники  родительские 
уголки 

11. Видеоролик  «Влияние курения на организм 
человека «Если вы курите» 

май Заместитель 
заведующего 
Бурдина Е.М. 
мед. работники 

старшая, 
подготовительные 
группы (с 
размещением в 
родительских 
чатах) 

12.  Размещение консультационного материала 
«Думай о будущем. О будущем ребенке» 

май мед. работники родительские 
уголки 

 

 Работа с воспитанниками 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Примечание 

1. НОД «Вперед к здоровью» октябрь воспитатели старшая группа 

2. Игровое занятие с детьми старшего 
дошкольного возраста: «Сказка о 
гусенице и злом волшебнике Табачнике»  

ноябрь воспитатели Подготовительная 
группы 

3. НОД «Где прячется здоровье» декабрь воспитатели средние группы 

4. Выставка рисунков «Солнце воздух и 
вода – наши лучшие друзья» 

январь воспитатели все группы 

5. Досуг по здоровьесбережению «Проказы 
тётушки простуды»  

февраль муз. руководители 

ИФК 

младшие группы 

6. Презентация «Влияние вредных 
привычек на здоровье человека»  

март педагог-психолог средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

7. Проведения «Всероссийского дня 
здоровья»  

апрель муз. руководители 

ИФК 

средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

8. Беседа с Айболитом «О вреде курения» май мед. работники младшие группы 

9. Проведение физкультурных досугов с 
детьми и родителями (проведение досуга 
в безопасных условиях) 

май муз. руководители 

ИФК 

дошкольные 
группы 

Работа с педагогами 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Консультация «Пропаганда и профилактика 
здорового образа жизни» 

октябрь мед. работники 



2. Консультация «Организация деятельности детей 
в соответствии с принципами формирования 
ЗОЖ» 

ноябрь педагог-психолог 

3. Информационно-теоретическое содержание в 
родительском уголке «Профилактика курения, 
алкоголизма и наркомании» 

декабрь педагог-психолог 

4. Консультация  «Общение педагога с детьми, как 
важный фактор поведения» 

январь педагог-психолог 

5. Сообщение на педагогическом совете 
«Формирование основ здорового образа жизни 
детей в детском саду»  

февраль педагогические 
работники 

6. Консультация «Роль воспитателя в проведении 
физкультурных занятий в ДОУ» 

март ИФК 

7. Консультация «Реализация двигательной 
активности детей на занятиях и прогулке» 

апрель ИФК 

8. Оформление положительного опыта здорового 
семейного воспитания  на  электронных 
носителях 

май воспитатели 

 

 

 

 

Заведующий  
МДОУ «ЦРР – детский сад «Дружба»                                         Н.И. Шепелина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2  
 

 

 

 

 



Положение 

о запрете курения в здании и на прилегающей территории 

МДОУ «ЦРР - детского сада «Дружба» 

 

1. Общие положения 

Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 
23.02.2013 N 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
дыма и последствий потребления табака" и служит созданию благоприятной обстановки 
для обучения, безопасных условий пребывания в МДОУ ЦЦР детский сад «Дружба», 
пропаганды здорового образа жизни среди воспитанников, воспитания навыков 
культурного поведения. 

 

2.    О запрете курения 

2.1.  Согласно действующему законодательству Федерального закона РФ № 15-ФЗ 
от 23 февраля 2013 года «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма и последствия потребления табака», приказа  Минобразования № 2974 от 
16.08.2001г., правилам противопожарного режима в РФ от 25.04.2012 г. № 390,  
Постановлением Главного государственного врача РФ №-72  от 08.12.2009г. «О мерах по 
пресечению оборота курительных смесей на территории РФ»,  учитывая отрицательное  
влияние курения на организм человека, не возможность исключения этого влияния «на 
пассивных курильщиков», а так же в целях обеспечения пожарной безопасности, 
запрещается курение: 

- в помещении детского сада (кабинетах, туалетных комнатах, лестничных 
площадках, подвальных помещениях);  

- на территории детского сада (крыльце и территории, ограниченной специальными 
ограждениями). 

2.2. Нарушение пункта 2.1. настоящего положения влечет за собой привлечение к 
административной ответственности в соответствии с законодательством персонально 
каждого работника МДОУ «ЦРР -  детского сада «Дружба». 

2.3. В соответствии с законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ, статья 41 «Об 
образовании»,   в случае нарушения данного запрета администрация МДОУ «ЦРР - 

детского сада «Дружба» вправе наложить на сотрудников дисциплинарное взыскание в 
виде: 

- замечания; 
- выговора. 
При неоднократном нарушении запрета администрация вправе уволить     

сотрудника, из-за угрозы пожара, и ущемления прав некурящих лиц (т.к. ст. 132) 
 

3. Контроль и ответственность 

3.1. Контроль за соблюдением положения осуществляется администрацией МДОУ 
«ЦРР детского сада «Дружба». 

3.2. В случае если сотрудник нарушит данное Положение, принимаются меры по 
исправлению ситуации: беседа с сотрудником в присутствии заведующего и психолога. 

3.3. Систематическое несоблюдение требований настоящего Положения влечет за 
собой приглашение сотрудника на заседание конференции работников учреждения, 
привлечение к административной ответственности. 
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